Дети учатся жить у жизни

Если ребенка критикуют, он учится ненавидеть.
Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.
Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.
Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.
Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.
Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.
Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.
Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.
Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.
Если ребенка поддерживают, он учится ценить  себя.
Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.
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Если дети растут в обстановке критиканства,  

Они учатся во всем искать недостатки.  

Если дети растут в обстановке враждебности,  

Они привыкают драться.  

Если дети часто подвергаются насмешкам,  

Они становятся чрезме рно стеснительными.  

Если детей постоянно стыдить,  

У них появится комплекс вины.  

Если к детям относиться с терпимостью,  

Они тоже буду т терпимыми.  

Если дети чувствуют поддержку,  

В них развивается уверенность.  

Если дети видят благодарность,  

Они сами учатся  быть благодарными.  

Если детей окружает справедливость,  

Они тоже у чатся быть справедливыми.  

Если дети чувствуют себя в безопасности,  

Они учатся доверять.  

Если дети получают одобрение,  

Они привыкают нравиться сами себе.  

Если дети чувствуют дружеское отношени е, 

Они учатся находить в мире любовь.  

Дороти Ло Ноулти  
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