АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
Кружок «Фитбол- гимнастика»
Действует на бесплатной основе.

Группы:, старшая группа.
Руководитель: инструктор по физической культуре. 
Рабочая программа: Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребенка и его полноценное физическое развитие являются неотъемлемой частью педагогической работы в дошкольных учреждениях. За последнее время число здоровых детей уменьшилось в пять раз и составляет 10% от общего количества (Горькова Л. Г., Обухова Л. А., 2005). В связи с этим одним из путей в решении проблем оздоровления детей и профилактики различных заболеваний являются занятия фитбол- гимнастикой. 

Упражнения на мячах обладают оздоровительным эффектом, который подтвержден опытом работы специализированных, коррекционных и реабилитационных медицинских центров Европы. За счет вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча улучшаются обмен веществ, кровообращение и микродинамика в межпозвонковых дисках и внутренних органах, что способствует разгрузке позвоночного столба, мобилизации различных его отделов, коррекции лордозов и кифозов.

Упражнения на мячах тренируют вестибулярный аппарат, развивают координацию движений и функцию равновесия, оказывают стимулирующее влияние на обмен веществ организма, активизируют моторно-висцеральные рефлексы. 

Упражнения верхом на мяче по своему физиологическому воздействию способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астено-невротический синдром и др. Механическая вибрация мяча оказывает воздействие на позвоночник, межпозвонковые диски, суставы и окружающие ткани (Т.С. Овчинникова, А.А. Потапчук, 2003). Практически это единственный вид аэробики, где в выполнение физических упражнений включаются совместно двигательный, вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в геометрической прогрессии усиливает положительный эффект от занятий на фитболах. 

Целью работы кружка является повышение уровня физической подготовленности детей и укрепление их здоровья.

В соответствии с этой целью поставлены задачи:

-Развитие двигательных качеств;

-Обучение основным двигательным действиям;

-Развитие и совершенствование координации движений и равновесия;

-Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки;

-Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического развития;

-Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы;

-Развитие мелкой моторики и речи;
Общее количество часов непосредственно образовательной деятельности в области «Физическое развитие» в неделю, год (в минутах)

	Группы
	Количество минут
	Количество раз в неделю
	Всего НОД в год

	Группа старшего дошкольного возраста (дети от 5 до 6 лет)
	25
	1
	36
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