	Режим дня в «МКДОУ ЦРР-ДС «Счастливое детство»

	Дома
	№9 2-я младшая группа
	№7 2-я младшая группа
	№6 2-я младшая группа
	№2 средняя группа
	№8 старшая группа
	№1старшая группа
	№4 старшая группа
	№3 подготовительная группа
	№5 подготовительная группа

	Подъем, утренний туалет.
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00
	06.30 – 07.00

	В детском саду

	Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство.
	07.00 – 08.10
	07.00 – 08.15
	07.00-08.20
	07.00-08.30
	07.00-08.25
	07.00-08.25
	07.00-08.30
	07.00-08.30
	07.00-08.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	
	
	
	08.30-09.00
	08.25-08.55
	08.25-08.55
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00

	Подготовка к завтраку.
	08.10-08.15
	08.15-08.20
	08.20-08.25
	
	
	
	
	
	

	Завтрак.
	08.15-08.45
	08.20-08.50
	08.25-08.55
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, игры.
	08.45-09.00
	08.50-09.00
	08.55-09.00
	
	
	
	
	
	

	Непрерывно - образовательная деятельность

(общая длительность, включая перерывы, самостоятельную деятельность между занятиями).
	09.00-10.25
	09.00-10.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00
	08.55-10.15
	08.55-10.25
	09.00-10.20
	09.00-10.45
	09.00-10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).
	10.25-11.20
	10.00-11.25
	10.00-11.20
	10.00-11.35
	10.15-11.40
	10.25-11.45
	10.20-11.50
	10.45-11.55
	10.55-12.00

	Возвращение с прогулки.
	11.20-11.30
	11.25-11.35
	11.20-11.40
	11.35-11.45
	11.40-11.50
	11.45-11.55
	11.50-12.00
	11.55-12.05
	12.00-12.10

	Подготовка к обеду.
	11.30-11.35
	11.35-11.40
	11.40-11.45
	11.45-11.50
	11.50-11.55
	11.55-12.00
	12.00-12.05
	12.05-12.10
	12.10-12.15

	Обед.
	11.35-12.05
	11.40-12.10
	11.45-12.15
	11.50-12.20
	11.55-12.25
	12.00-12.30
	12.05-12.35
	12.10-12.40
	12.15-12.45

	Подготовка к дневному сну, сон.
	12.05-15.00
	12.10-15.00
	12.15-15-00
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.30-15.00
	12.35-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, воздушные,  водные процедуры.
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45
	15.15-15.45

	Дополнительная  образовательная деятельность (по подгруппам),  самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы.
	15.45-16.45
	15.45-16.35
	15.45-16.50
	15.45-16.55
	15.45-16.50
	15.45-17.00
	15.45-17.05
	15.45-17.12
	15.45-17.10

	Подготовка к ужину.
	16.45-16.50
	16.35-16.55
	16.50-16.55
	16.55-17.00
	16.50-17.00
	17.00-17.05
	17.05-17.10
	17.10-17.15
	17.10-17.15

	Ужин.
	16.50-17.20
	16.55-17.25
	16.55-17.25
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.05-17.35
	17.10-17.40
	17.15-17.45
	17.15-17.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	17.20-19.00
	17.25-19.00
	17.25-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.35-19.00
	17.45-19.00
	17.45-19.00
	17.45-19.00

	Дома

	Прогулка. Возвращение с прогулки.
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	Спокойные игры, 2-й ужин, гигиенические процедуры.
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон.
	21.00 – 06.30
	21.00 – 06.30
	21.00 – 06.30
	21.00 – 

06.30
	21.00 – 

06.30
	21.00 – 

06.30
	21.00 – 06.30
	21.00 – 06.30
	21.00 – 06.30


Группа №1- старшая группа
Группа №2- средняя группа 
Группа № 3- подготовительная группа

Группа № 4- старшая группа

Группа № 5- подготовительная группа

Группа № 6- вторая младшая группа

Группа № 7- вторая младшая группа

Группа № 8 старшая группа

Группа № 9- вторая младшая группа

