АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
Кружок: «Ловкий мяч»
Действует на бесплатной основе.

Группы: подготовительная к школе группа.
Руководитель: инструктор по физической культуре. 
Рабочая программа: Актуальность данного направления в работе с детьми-дошкольниками обуславливается тем, что в программе воспитания и обучения детей в детском саду (под редакцией Вераксы Н.Е. «От рождения до школы ) недостаточно уделено внимание развитию игровых видов спорта. Методика начального обучения игры в баскетбол детей школьного возраста разработана и отражена в работах Н.И. Преображенского, Т.А. Зельдович, С.А. Кераминаса, Ю.Ф. Буйлина и Ю.И. Портных и др.                                                                                                                                            Однако содержание и методика обучения элементам игры в баскетбол детей дошкольного возраста специально не разрабатывались. Тем не менее, авторы методических пособий по физическому воспитанию подчеркивают целесообразность использования элементов баскетбола в качестве одного из средств физического воспитания старших дошкольников. Так, А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева. Т.И. Осокина. Е.А. Тимофеева и др. рекомендуют применять игру в баскетбол или включать элементы баскетбола в подвижные игры.

Следовательно, необходимо детально разработать методику обучения элементам игры в баскетбол детей дошкольного возраста для использования ее в кружковой работе, определение его содержания с учетом возрастных особенностей детей, их физического развития и физической подготовленности. При этом необходимо учитывать и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста, и специфику работы дошкольного учреждения. На шестом - седьмом году жизни у детей происходит качественный скачок в развитии движений, появляется выразительность, плавность, точность, особенно при выполнении цикличных  видов деятельности. Дети лучше осваивают ритм движения. Быстро переключаются с одного темпа на другой, что особенно важно при обучении игры в баскетбол. Точнее оценивается пространственное расположение частей тела, предметов, глазомер. Дети начинают замечать ошибки при выполнении отдельных упражнений с мячом, способны на элементарный анализ. Они могут различать в содержании упражнений с мячом не только его основные элементы, но и детали, начинают осваивать более тонкие движения в действии кистью при передаче, ведении, броска мячом по кольцу. Основное внимание должно быть направлено не на специальную подготовку, а на создание общих предпосылок успешного обучения спортивным играм в школе.
Цель работы кружка (обучение детей игре в баскетбол): освоение техники игры в баскетбол, способствование совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечнососудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей.

 Количество занятий – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 занятий в учебный год (с сентября по май).                                                                                                                                         Длительность кружкового занятия для детей старшей группы 25 минут, подготовительной группы 30 минут. Место проведения кружка – спортивный зал ДОУ                                                                                                                      Форма обучения – специально организованные занятия; игровые упражнения, групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с мячом.  Количество детей в кружке: 10-15 человек. 

 Задачи:
 -Дать детям представление о сущности игры в баскетбол, ее правилах (ведение мяча двумя и одной рукой, передача мяча в статическом положении и при движении, броски в щит, корзину и т.д.)                                                                                                                                                             -Изучить основные методы, необходимые для проведения игры в баскетбол:

-формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину, умение применять их в игровой ситуации.                                                                                                                                       -Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с ним.                                                                                                                                                                               -Обучить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила

-Развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения игры.                                                                                                                                                                      -Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной цели.

 -Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.
Общее количество часов непосредственно образовательной деятельности в области «Физическое развитие» в неделю, год (в минутах)

	Группы
	Количество минут
	Количество раз в неделю
	Всего НОД в год

	Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет)
	30
	1
	36
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