АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
Действует на бесплатной основе.

Группы: 1я младшая, 2я младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группа.
Руководитель: инструктор по физической культуре. 
Рабочая программа: Рабочая программа по физическому развитию детей МКДОУ «ЦРР-ДС «Счастливое детство» разработана в соответствии с примерной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  2014 г., в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое развитие».

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной  системы  организма, развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.)» 
 Цель данной программы предполагает создание условий, которые помогут каждому ребенку стать телесно и психически здоровым, творчески активным, радостным, энергичным, деятельным.

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих  задач:
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:
• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно - гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Общее количество часов непосредственно образовательной деятельности в области «Физическое развитие» в неделю, год (в минутах)

	Группы
	Количество минут
	Количество раз в неделю
	Всего НОД в год

	Группа младшего дошкольного

возраста (дети от 2 до 3 лет)
	10
	2
	72

	Группа младшего дошкольного возраста (дети от 3 до 4 лет)
	15
	3
	108

	Группа среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет)
	20
	3
	108

	Группа старшего дошкольного возраста (дети от 5 до 6 лет)
	25
	3
	108

	Группа старшего дошкольного возраста (дети от 6 до 7 лет)
	30
	3
	108
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